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zmowa z architektemn

Dlaczego optaca si¢ wybudowaé dom
z poddaszem uzytkowym? Czy taki dom moze byé
nowoczesny? Czy warto wybudowac antresolg?

Na pytania odpowiada arch. Macie] Mattowski
z Pracowni Projektowej MTM Sty

Rozmawiata: Sylwia Makowska-Rzatkiewicz

Czy to prawda, ze dom z poddaszem
uzytkowym jest najkorzystniejszy pod
wzgledem ekonomicznym? Czy rzeczywiscie
jest najtanszy w budowie i eksploatacji?

D Z ekonomicznego punktu widzenia na pewno
tak. Powierzchnia mieszkalna, ktéra rozktada sie
jedna nad druga, potrzebuje mniejszej dziatki.
Taki dom przykryty jest zdecydowanie mniej-
szym dachem niz parterowy, a przeciez budowa
dachu to znaczna czes¢ kosztow catej inwestycji.
Jesli chcemy roztozyc te samg przestrzen w par-
terze, bedziemy musieli wybudowac takze wie-
cej fundamentéw oraz Scian zewnetrznych.
Réwniez pod wzgledem kosztéw uzytkowania
dom z poddaszem moze okaza¢ sie tarszym
rozwigzaniem niz dom parterowy. tazienka w
domu parterowym, ktéra jest znacznie oddalona
od kotfowni, generuje wieksze straty ciepta. W
przypadku doméw dwukondygnacyjnych moz-
na tak poukfada¢ pomieszczenia nad soba,
zeby zminimalizowac odlegtosci, a tym samym
straty ciepta. Nalezy tez pamietac, ze najwie-
cej ciepta ucieka przez dach, zmniejszajac wiec
jego powierzchnie, oszczedzamy na kosztach
ogrzewania. Zwlaszcza, ze unoszace sie do gory
ciepte powietrze z parteru, bedzie w pewnym
stopniu ogrzewato poddasze. Oczywiscie, dom
z poddaszem uzytkowym ma tez swoje wady
— gtéwng jest konieczno$¢ chodzenia po scho-
dach. Inwestor musi wiec zastanowi¢ sie nad
swoimi priorytetami i dokona¢ wyboru.
Pamietac tez nalezy o wytycznych miejscowego
planu zagospodarowania lub decyzji o warun-
kach zabudowy. Czesto sg one bardzo rygory-
styczne i moze sie okazac, ze dom z poddaszem
to praktycznie jedyne rozsadne wyjscie. Dlatego

przed zakupem projektu koniecznie trzeba do-
kfadnie sie im przyjrzec.

Co zrobi¢, jesli chcielibysmy wybudowac
dom nowoczesny, a warunki zabudowy na-
rzucajg nam skosny dach? Czy dom z pod-
daszem uzytkowym moze spetniac potrzeby
inwestorow, ktorzy wybieraja nowoczesng
architekture?

D Rzeczywiscie, inwestorzy czesto kojarza dom
nowoczesny z pfaskim dachem. Ale niestusz-
nie. Mozna zaprojektowa¢ dom z poddaszem
uzytkowym przykryty dachem dwuspadowym,
utrzymany w nowoczesnej stylistyce. Jestem
autorem kilku projektéw, gdzie taki efekt osig-
gnatem dzieki pofaczeniu réznych materiatéw
na elewacji (cegta, kamien, drewno, szkfo).
Dwuspadowy dach przeciez wcale nie musi by¢
kryty czerwong dachéwka. Mozna zastosowac
np. blache tytanowo-cynkowa. Wazne tez sq
takie elementy jak balustrady, duze przeszklenia
czy wykonczenie okien.

Tradycyjny rozkfad funkcji w domu z podda-
szem uzytkowym przewiduje cze$¢ dzienng
na parterze i czeé¢ nocng na drugiej kon-
dygnacji. Czy taki uktad to jedyne rozwia-
zanie?

D Z doswiadczenia wiem, ze oczekiwania i po-
trzeby zdecydowanej wiekszosci inwestordw sg
podobne. Zwykle jest to rodzina 241 lub 2+2.
Taki prosty, czytelny rozktad funkgji z wyraznym
strefowaniem bardzo czesto im odpowiada. Aby
uciec od sztampy, mozna taki tradycyjny uktad
ubra¢ w inng skére. Wiecej otwartych prze-
strzeni, potaczenia roéznych materiatéw nadadza
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wnetrzom nowoczesnosci. Ich charakter zmienig
tez duze przeszklenia, np. oranzeria, ktéra be-
dzie nie tylko miejscem do ustawienia kwiatow,
ale moze tez petnic¢ funkcje wypoczynkowa.

Jesli jednak klienci majg takie potrzeby, oczy-
wiscie mozna pomieszczenia roztozy¢ inaczej.
To sprawa bardzo indywidualna. Na poddaszu
oprocz sypialni mozna umiesci¢ np. czesc rekre-
acyjna z duzym salonem kapielowym zamiast
tazienki i miejscem na wstawienie sprzetu do
¢wiczen. Zachecam tez do takiego zaplanowa-
nia przestrzeni, zeby pokoje dzieciece przezna-
czone byly wytacznie do odpoczynku i nauki.
Przestrzen do zabawy mozna wygospodarowac
natomiast nad garazem, tworzac tam pokdj do
zabaw, gdzie bedzie mozna np. ustawi¢ duza
kolejke. Czasami projektujemy tez takie domy, w
ktdrych sypialnie sg przewidziane na parterze.
Druga kondygnacja woéwczas to np. cze$¢ rekre-
acyjna z efektownq antresol i dodatkowy pokdj
(np. projekt AGA w ramce na nastepnej stronie).

Antresola to bardzo atrakcyjne rozwigzanie.
Czy warto jg wybudowac?

D To zalezy od naszych priorytetow. Jezeli wal-
czymy o kazdy metr kwadratowy powierzchni,
to moze sie okaza¢, ze antresola zajmowataby
za duzo miejsca. Praktycznie tracimy w ten spo-
séb jeden pokdj na poddaszu. tadna antresola
bez watpienia bardzo zdobi wnetrze. Tworzy sie
w ten sposob nie tylko ciekawy widok z drugiej
kondygnacji, wiele zyskuje tez salon, ktérego
czes¢ jest odkryta. Robienie niewielkiej ,dziurki”
w stropie, tak aby nie straci¢ zbyt wiele po-
wierzchni poddasza, nie ma sensu. Pamietac tez
nalezy, ze ciepto ucieka do géry, wiec antresola

5/2008 107




ARCHITERTURA

moze powodowac jego straty. Warto zamonto-
wac wiatrak, ktory bedzie kierowat ciepte po-
wietrze na parter.

A czy poddasze to dobre miejsce na lokaliza-
cje pomieszczen gospodarczych?

D Mozna tu umiesci¢ niektére pomieszczenia
gospodarcze, zwlaszcza jesli dom jest maty i nie
ma piwnicy. Na drugiej kondygnacji mozna prze-
widzie¢ np. miejsce na zbiomik na ciepta wode
lub kottownie (jesli dom ogrzewany jest gazem
ziemnym). Wygodne moze okazac sie tez zro-
bienie tu pralni i suszarni, poniewaz unikniemy
znoszenia na déf brudnych ubran i wnoszenia
czystych na gore.

Wspomniat pan o pewnej ucigzliwosci scho-
dow. Jak je zaplanowac, zeby byty jak najwy-
godniejsze? Czy majg one jakies zalety?

D Przede wszystkim schody stanowig swego
rodzaju $luze pomiedzy czedcig dzienng a sy-
pialniami, wyraznie oddzielajg od siebie te dwie
strefy. Moga tez pefnic istotng funkcje dekoracyj-
na. Przed podjeciem decyzji o ich lokalizacji nale-
Zy doktadnie przeanalizowac styl zycia i potrzeby
mieszkancow. Lekko schowane wejscie na druga
kondygnacje gwarantuje poczucie intymnosci.
Idace do swoich pokoi dzieci nie musza woéw-
czas przeszkadzac rodzicom przyjmujacym gosci
na dole. Natomiast piekne, wyeksponowane

Antresola — sposib
na urozmaicenie
przestrzeni w domu
z poddaszem

schody w salonie beda z pewnoscig ozdoba.
Moga jednak okazac sie uciazliwe, jesli w domu
mieszkajg osoby prowadzace odmienny tryb
zydia.

Jak dobrze doswietli¢ poddasze? Co wybrac
— okna potaciowe czy lukarny?

D Spotykam sie tu ze stereotypami i niepotrzeb-
nymi obawami. Inwestorzy bojg sie na przyktad,
ze okna potaciowe bedg zaciekac, ale obecnie
technologia jest tak zaawansowana, ze prawi-
dfowo zamontowane okno na pewno dobrze
bedzie spetnia¢ swojg funkcje. Lukarna rzeczy-
wiscie podnosi koszt budowy dachu, jednak
oprocz petnienia funkgji doswietlania, jest tez
elementem dekoracyjnym i powieksza prze-
strzefh w pomieszczeniu. Utatwia réwniez obser-
wowanie widoku na zewnatrz. Oba rozwigzania
sg wiec dobre, mozna w jednym domu zastoso-
wac i jedno, i drugie.

Niektorzy inwestorzy obawiajg sie tez sko-
SOw...

D Od skoséw na poddaszu nie uciekniemy. Nie
nalezy ich jednak demonizowac. Ludzie przera-
zeni wizjg niewygodnych pomieszczen ze sko-
sami, ulegajg czasami podszeptom wykonaw-
céw i podnosza Scianke kolankowa, zmieniajgc
przy tym kat nachylenia dachu. Niestety, moze
okazac sie, ze po wybudowaniu taki budynek

Parter i poddasze przenikajg sie. Tworzy sie w ten sposob ciekawy widok z drugiej kondygnacii,
wiele zyskuje tez salon, ktorego cze$c¢ jest odkryta. Na gérze mozna urzadzi¢ np. bawialnig.
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wizualnie bedzie sie znacznie réznit od tego,
ktory byt zaprojektowany, czyli takiego, ktdre-
go wyglad w pocie czota zostat wypracowany
przez architekta. Czesto przeciez sam inwestor
ulega czarowi kolorowych obrazkéw i na tej
podstawie wybiera projekt. Efekt koncowy mo-
ze na tyle odbiega¢ od ogladanych wczesniej
wizualizaji, ze niektorzy inwestorzy rezygnuja
z wykanczania domu i sprzedajg go w stanie
surowym zamknietym. Dlatego przestrzegam
przed bezkrytycznym wprowadzaniem zmian.
Zawsze w takim przypadku nalezy skonsultowac
sie z architektem.

Jaka wysokos¢ Scianki kolankowej zapew-
nia wygodne korzystanie z pomieszczen na
poddaszu?

D Wszystko zalezy od projektu. Generalnie wy-
starczy ok. 75-80 c¢m, gdyz wtedy zmieszcza
nam sie niskie meble takie jak biurko czy ko-
moda. Jezeli mamy nizszg $cianke kolankowa,
mozemy czes¢ skosu zabudowac. Warto wyko-
rzysta¢ skosy do stworzenia réznego rodzaju
schowkow. Wtedy to, co uwazane jest za wade,
moze okazac sie atutem. Podobnie jest z wszel-
kimi elementami konstrukcyjnymi widocznymi
na poddaszu, takimi jak stupy czy podciggi. Nie
trzeba ich ukrywa¢, mozna z nich uczyni¢ cieka-
we elementy dekoracyjne. Takie drewniane ele-
menty konstrukgji nadajg wnetrzom uroku.

Dom z poddaszem uzytkowym mozna budo-
wac etapami, a przez to dzieli¢ koszty budo-
wy. Jak zaplanowac taka inwestycje?

D Nalezy to przewidzie¢ juz podczas wyboru pro-
jektu. Najwazniejsze, aby pamietac, ze przez ja-
ki$ czas parter bedzie petnit role zaréwno strefy
dziennej, jak i nocnej. Dobrze jest wéwczas mie¢
dodatkowy pokoj, ktory przez ten czas bedzie
zaadaptowany na sypialnie czy pokdj dzieciecy.
Schody mozna zbudowac dopiero w drugim eta-
pie inwestycji, trzeba tylko zaplanowac¢ dla nich
miejsce. Poczatkowo klatke schodowg mozna
zabudowac i uzywac np. jako sktadziku. Takie
rozwigzanie jest korzystne pod wzgledem finan-
sowania inwestycji, jednak zycie mieszkancéw
bedzie wymagato wielu kompromiséw. m
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